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Escola Secundaria de Felgueiras

CURSOS PROFISSIONAIS DE NIVEL SECUNDARIO

Matriz da Prova de Educagao Fisica Moédulo 5 (Ginastica ll)
Duragdo da Prova: 90 minutos Tipo de prova  Escrita Ano: 11¢°
Conteudo/ Tema Objetivos / Competéncias de Avaliagdo Estrutura Cotagao Critérios Gerais de Classificagao
. Ginastica de Solo:
_ Rolamento a frente:

Critérios de éxito/execugdo técnica correta

Exercicios de aprendizagem ao rolamento a frente.
Ginastica de Solo _ Rolamento a frente de pernas afastadas:
_ Elementos Gimnicos: Critérios de éxito/execugdo técnica correta
Rolamento a Frente Exercicios de aprendizagem ao rolamento a frente de A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos
Rolamento  frente de pernas pernas afastadas. critérios gerais e dos critérios especificos de classificagdo

R apresentados para cada item.
afastadas _ Rolamento a retaguarda: -Verdadeiro/Falso Grupo -5 P P
Rolamento a retaguarda Critérios de éxito/execucdo técnica correta valores
Apoio facial invertido (pino) Exercicios de aprendizagem ao rolamento a retaguarda. As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente
; ol : iha): identificadas sdo classificadas com zero pontos.

Roda _ Apoio facial invertido (pino): - Escolha mdltipla; Grupo -5 p

Critérios de éxito/execugdo técnica correta valores
POS'FQ":S de Equilibrio e Exercicios de aprendizagem ao apoio facial invertido Nos itens de selegdo/completamento a cotagdo total do item s6
Flexibilidade Roda: ¢ atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a

- ' - Resposta curta e Unica opgdo correta

Critérios de éxito/execugdo técnica correta Grupo Ill - 5,5 ’
Ginastica de Aparelhos (Plinto) . ) R extensa valores

Exercicios de aprendizagem a roda.
- Salto de eixo GrupoIV—-4,5 | Nos itens de construgdo, resposta curta e extensa, a
- Salto entre mdos valores

- Posig¢oes de Equilibrio (Avido, Bandeira)

Critérios de éxito/execugdo técnica correta

L] Posices de Flexibilidade (Ponte,

lateral...)

espargata

Critérios de éxito/execugdo técnica correta

- Ginastica de Aparelhos (Plinto)

Salto de eixo e salto entre mados - Critérios de

éxito/execugdo técnica correta

classificagdo é atribuida de acordo com os elementos de
resposta solicitados e apresentados. Os critérios de classificagdo
apresentam-se organizados por niveis de desempenho. A
cotagdo é distribuida pelos parametros seguintes: a) contetdo
(C); b) organizagdo e corregdo da expressdo escrita (F).

MATERIAL AUTORIZADO E NAO AUTORIZADO: s6 é permitido o uso de caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.
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